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SAHAJA YOGA _

Shri Nirmala Shrivastava, allgemein bekannt als
Shri Mataji Nirmala Devi, grindete Sahaja Yoga am
05. Mai 1970. Bis ins hohe Alter reiste und lehrte sie
das System und die Meditation von Sahaja Yoga.

Shri Mataji hielt Tausende von Vorlesungen und
gab viele Fernseh- und Radiointerviews. In
Hunderten von Zeitungsartikeln auf der ganzen Welt
wurde Uber sie berichtet.

Shri Mataji wurde 1994 und 1996 fur den
Friedensnobelpreis nominiert. Weltweit wurde
Shri Mataji von angesehenen Institutionen fur
ihre selbstlose Arbeit und die beeindruckenden
Ergebnisse ihrer spirituellen Lehren gewirdigt.

Sahaja Yoga wird heute in mehr als 100 Lén-
dern praktiziert, alle Interessierten kénnen kostenlos
an Programmen und Meditationssitzungen teilneh-
men. Das UNESCO-Zentrum fir Frieden hat die
Prinzipien der Sahaja-Yoga-Meditation als Hilfe
zur Schaffung eines dauerhaften Weltfriedens
anerkannt.

Hier einige Auszeichnungen und Anerkennungen:

“ ’ ITALIEN,1986

Von der italienischen Regierung zur Persénli-
chkeit des Jahres erklért.

P() RUSSLAND. 1989

Das Gesundheitsministerium der UdSSR hat Shri
Mataiji eingeladen, Sahaja Yoga einzufihren, um ihr
Gesundheitsprogramm zu verbessern.

Nach ihrem Treffen erhielt Sahaja Yoga die volle
Unterstitzung der UdSSR-Regierung, einschlie-
Blich der Finanzierung von Férderung und
wissenschaftlicher Forschung.
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Verleihung der Friedensmedaille der Vereinten
Nationen als Anerkennung fir ihren herausra-
~genden Beitrag zur Menschlichkeit und zum

P Usa,1990-1994

Von den Vereinten Nationen fir vier
aufeinander folgende Jahre eingeladen, um
Uber die Méglichkeiten und Mittel zur Erreichung
des Weltfriedens zu sprechen.

P( ) RUSSLAND.1993

Ernennung zum Ehrenmitglied der Petrovs-
kaya Academy of Sciences and Arts.

Der Prasident der Petrovskaya-Akademie
bemerkte, dass die Arbeit von Shri Mataji der
Menschheit Frieden bringt. In der Geschichte der
Akademie wurden nur zwélf Personen diese Ehre
zuteil, darunter auch Einstein.

PO BRASILIEN 1994

Der Birgermeister von Brasilia begrifite Shri
Mataji am Flughafen, Gberreichte ihr den Schliissel
zur Stadt und sponserte alle ihre” Sahaja-

..Yoga-Programme.
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Der Birgermeister der Stadt Yonkers im US-
Bundesstaat New York rief den 26. September 1994
zum Shri Mataji Nirmala Devi-Tag aus.

Zur offentlichen BegrifBung und Ehrung und ihrer
Verbindung zu Mahatma Gandhi, begleitete sie
eine Polizeieskorte fur ein Defilee auf der 5th
Avenue entlang des Central Parks in New York.

“ ' RUMANIEN, 1995

Verleihung der Ehrendoktorwirde in
Kognitionswissenschaften durch Professor D.
Drimer, Leiter der Okologischen Universitét Bukarest.

Pl ) china, 1005 4

Offizieller Gast der Chinesischen Regierung,
der bei der Internationalen Frauenkonferenz der

Vereinten Nationen spricht. /



4lv) CANADA,

Wahrend des Besuchs von Shri Mataji in Kanada
wurde vom kanadischen Premierminister Jean
Chrétien im Namen des kanadischen Volkes ein
Willkommensschreiben Gberreicht.
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Die New York State Assembly ehrte den
Einsatz und die Arbeit Shri Matajis bei der
weltweiten Verbreitung von Sahaja Yoga bzw. der
Sahaja Yoga-Meditation.

In der Ehrung der New-York-State-Assembly
heiBt es, Sahaja Yoga sei zur Zeit Gegenstand
umfangreicher Forschungstétigkeiten am National
Institute of Health in Washington D.C. - “wie
Sahaja Yoga-Meditation medizinisch wirkt und hilft”.

PP RUSSLAND, 2003 4

Sahaja Yoga wurde vom russischen Gesund-
heitsministerium als Beste Diagnostik und Therapie
in der regenerativen Medizin 2003 ausgezeichnet.

lCH INDIEN,1996
‘v .

Anlésslich des 700. Jahrestages von Saint
Gyaneshwara sprach Shri Mataji zum "World's
Philosophers Meeting - A Parliament of
Science, Religion and Philosophy", wo sie four
ihren spirituellen Impuls fur die Welt begliuck-
wuinscht und von Herrn Claes Nobel, Grofineffe
von Alfred Nobel, ausgezeichnet wurde.
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Wéhrend des 105. Kongresses 1997 verlas
der Kongressabgeordnete Eliot Engle einen Ehrenauf-
ruf, in dem er Shri Mataiji for ihr Engagement
und ihre unermidliche Arbeit fir die
Menschheit lobte.

Ernennung des 5. Mai zum World Realisation
Day zu Ehren der Arbeit und Vision der Begrinderin
der Sahaja Yoga-Meditation, Shri Mataji, Shri
Nirmala Shrivastava.

Waéhrend des 106. Kongresses im Jahr 2000
widmete der Kongress Shri Mataiji eine Proklamation
der Anerkennung, weil sie ihr Leben dem
éffentlichen Dienst und der Hilfe fur andere weihte.
Beide Anerkennungen wurden in die Aufzeich-
nungen des Kongresses aufgenommen.

S 3 UK. 1997 4
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Shri Mataji wurde von Claes Nobel, dem
GroBneffen von Alfred Nobel, sowie dem
FUhrer der schiitischen Muslime in Europa
personlich geehrt, indem sie ihre Arbeit lobten

~und.ihre Erfahrungen Uber Sahaja Yoga und der
=5 {bstverwirklichung teilten.

“Es kann keinen Frieden geben, solange
es keinen Frieden im Inneren gibt”

- Shri Mataji Nirmala Devi -

@ www.freemeditation.com & www.sahajayoga.de




