
Themenorientierte Webinare während Lockdown 

Zum Aufruf nur die entsprechende Nummer (01 bis 12) anklicken.

Nr. Thema 
Zeit 

[h:min] 
Größe 
[MB] 

Moderator Sonstiges 

01 Film-Biographie von Shri Mataji 
50 Jahre Sahaja Yoga 

Nirmala Devi - Ein Leben für die Freiheit 

2:15 0,930 Prem Gespräch 
mit 

Regisseurin 

02 Was ist der nächste notwendige 
Schritt in unserer Evolution? 

1:25 0,188 Prem Mit 
Meditation 

03 Woher - Wohin ? Was verbindet 
Meditation mit Yoga und Kundalini? 

Was ist Sahaja Yoga ? Die große Theorie 

0:45 0,106 Norbert Ohne 
Meditation 

04 Befreiung der Freiheit 
Äußere und innere Freiheit 

Loslassen, Genügsamkeit, Verzicht 

0:37 0,103 Norbert Ohne 
Meditation 

05 Yoga, Meditation & Erleuchtung 
im 21. Jahrhundert ? 

1:27 0,216 Prem Mit 
Meditation 

06 Abstumpfung - Die Hornhaut der Seele 
Oberflächlichkeit, Vergröberung, 

Verrohung 

0:39 0,111 Norbert Ohne 
Meditation 

07 Gesundheit beginnt im Kopf 
Psychosomatik der Chakren 

1:28 0,168 Prem Mit 
Meditation 

08 The new “Missing Link“ - Demut 
Ein antiquierter Begriff ? 

0:38 0,276 Norbert Ohne 
Meditation 

09 Der Heilige Geist ist die Muttergöttin 
Adi Shakti - Mutter der Evolution 

1:26 0,330 Prem Mit 
Meditation 

10 Meisterschaft des Lebens  
Void - Das Guru Prinzip 

1:38 0,193 Prem Mit 
Meditation 

11 Gewissheit 
Der rote Faden 

1:22 0,155 Norbert Mit 
Meditation 

12 Meditation, die geniale Denkpause 
Die eingebaute Lösung 

0:58 0,139 Norbert Ohne 
Meditation 

 

   

 

https://vimeo.com/438502580
https://vimeo.com/438501852
https://vimeo.com/438506056
https://vimeo.com/438620883
https://vimeo.com/438849683
https://vimeo.com/438496335
https://vimeo.com/438498386
https://vimeo.com/438500482
https://vimeo.com/438498950
https://vimeo.com/438615964
https://vimeo.com/438615230
https://vimeo.com/438849119
https://vimeo.com/438500021
https://vimeo.com/438501468

