Ein Leben fir die Freiheit

Schon langer sind Realitat und Fiktion schwer oder gar nicht zu trennen. Covid war etwas
unklar, doch Kriege sind eindeutig real. Beides hat direkten Bezug zum demokratischen
Lieblingsthema Freiheit: “Was auf dem Spiel steht, Freiheit oder Staatsraison - Blrger
oder Untertan - Demokratie oder Regime. Anlasslich dieses brennenden Themas
mochten wir die Allgemeinheit informieren und inspirieren, den Lebensweg einer
Freiheits- und Friedens-Kampferin par excellence nachzuverfolgen. Die Rede ist von Shri
Mataji oder "La Grande Madre" wie sie in Italien genannt wird. Zweimal fur den Friedens-
Nobelpreis nominiert, war sie Verfechterin der Frauenrechte (geladene Sprecherin auf
der internationalen Welt Frauen Konferenz in Peking 1995), enge Weggefahrtin und
Beraterin von Gandhi, selbst involviert und betroffen in Indiens-Freiheitskampf. Bekannt
in den Korridoren der Macht, war sie weltweit willkommen, unermudlich und
unentgeltlich in Vortragen, die Idee wahrer Freiheit zu verbreiten. Aber lhr ging es um
mehr, nicht nur um materielle, sondern geistige Freiheit, die alle Werte umfasst,
Wirtschaft, Wissenschaft, Kultur, Okologie, vor allem Spiritualitit-- zu unterscheiden
von Religiositat, die auf Dogmen basiert. Doch Freiheit braucht auch Disziplin, sonst
regiert Chaos. Erwahnenswert: Bereits in den Achtzigern, als alle Welt euphorisch groB
Einkaufen ging, warnte Shri Mataji bereits vor der Plastik-Zeitbombe und den
okologischen Herausforderungen des Massenkonsums. lhre Fursorglichkeit war
weitgespannt von der Erhaltung traditioneller Handwerkskunst Uber klassische Musik,
Poesie und Tanz bis hin zu sozialer Wohlfahrt VerstoBener aus Rassen-, Kasten- oder
Ehe-Konflikten.

Shri Mataji wurde am 21. Marz 1923 in Chindwara, Indien, in eine christliche Familie
geboren. In ihrer Kindheit und Jugend nahm sie unter Mahatma Gandhi unter groBen
Opfern mitihrer Familie aktiv an Indiens Freiheitskampf teil. Wahrend dieser Zeit hielt sie
sich oft in Gandhis Ashram auf. Bis zum Ausbruch der offenen Konfrontation, studierte
Shri Mataji Medizin in Lahore. 1947 heiratete sie Sir C. P. Srivastava, der wahrend 16
Jahren Generalsekretar der Maritimen Organisation der UNO war, und von der
englischen Konigin wegen seiner Verdienste geadelt wurde. Spater verfasste er das
Aufsehen erregende Buch wider Korruption (“Corruption the Enemy within“). Shri Mataji
war zweifache Mutter, GroBmutter und UrgroBmutter, als sie mit 87 Jahren am 23.
Februar 2011 in Italien verstarb. 1970 grindete sie Sahaja Yoga mit der Vision, der
globalen Emanzipation der Menschheit. 40 Jahre lang arbeitete sie pausenlos,
unermudlich und unentgeltlich an Weltfrieden und Harmonie. Shri Mataji bereiste alle
Kontinente und gab allen Menschen die Mdglichkeit, die Erfahrung der
Selbstverwirklichung zu machen. Sie hinterlasst einen Fundus von tausenden frei
zuganglichen Vortragen, die ausstrahlen Freude, Witz aber auch tiefste Weisheit und
atemberaubende Autoritdt uUber Dinge kosmischer Rangordnung zu sprechen.
Besonders zugetan war sie der Kunst. Im Gegensatz zur mentalen Orientierung
westlicher Kunst, ist die Indiens eher der spirituellen Dimension des Menschen
zugekehrt, die einen gottlichen Aspekt oder die Natur verherrlicht. Speziell fur die
spirituelle Entwicklung ist geeignete Musik unentbehrlich. Sie schafft es "spielerisch"
gedankenfrei zu werden, Realitat ungefiltert von unseren egozentrischen Vorstellungen
zu erleben. Die Wertschatzung gipfelt in der Formulierung eines neues Genre oder besser
Kriteriums von Kunst. “The Art of the Spirit“ - Die Kunst des Gottlichen oder des Atma.



Weltbekannt ist Shri Mataji als Begriinderin von Sahaja-Yoga im Jahre 1970, keinem
neuen Yoga der Selbststilisierung, sondern basierend auf Jahrtausend alter Tradition
menschlicher und spiritueller Emanzipation und kollektiver Praktikabilitat zur
Verbesserung unser aller Lebensqualitat. Sahaja Yoga Meditation wird derzeit in Uber
hundert Landern praktiziert, ist offizielles Schulfach im indischen Bundesstaat
Maharashtra und wird auch in westlichen Gefangnissen zur Resozialisation gelehrt. Zum
Wirksamkeits-Nachweis existiert ein groBer Fundus wissenschaftlicher Arbeiten (siehe
Themen-Liste: http://www.meditationmuenchen.org/wp-
content/uploads/2019/11/ScienceTabelle.html).

Des Weiteren ist Sahaja Yoga UNESCO assoziiert. In Deutschland geniest es den Vereins
Status der Gemeinnutzigkeit.
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Doctorate in Cognitive Sciences from The Ecological University
Romania (199%5)

International women conference in Beijing (1994)




Peace Awards

+ Shri Mataji was invited by the United Nations for four consecutive
years to speak on ways to achieve world peace between 1989 - 94

+ Shri Mataji was an official guest speaker at the WWomen'’s Conference
in Beijing and was official guest of the Chinese Government to speak
to the people of China in 1995

+ Shri Mataji was nominated twice for the Nobel Peace Prize

Recognition from Science Organizations

+ St. Petersburg, Russia (1993)
[Appointed as Honorary Member of the Presidium of the Petrovska
Academy of Art and Science. In the history of the Academy only 12
people have ever been granted this honor, Einstein being one of
them]

+ Romania (1995)
[Awarded Honorary Doctorate in Cognitive Science]

+ StPetersburg, Russia (1998)
[Inaugurated the International conference of Medicine and self-
Knowledge]




Recognition from Governments

Moscow (1989)

[Shri Mataji had a meeting with the head of the Ministry of Health in USSR,
following which Sahaja Yoga was granted full Government Sponsorship
including funding for promotion of Scientific Research]

Brazil (1994)
[The Mayor welcomed Shri Mataji at the airport and presented her with the key
to the city, and sponsored all of her programs]

Italy (1996)
[Declared “Personality of the Year” by Italian Government]

London (1997)

[Separate personal tributes paid to Shri Mataji from Claes Nobel
(Grandnephew of Alfred Nobel) and Ayatollah Rouhani (leader of the Shia
Moslems in Europe) at the Royal Albert Hall]

India 2001
[Manav Ratna Award in Pune]
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Dear Shri Mataji Nirmala Devi
MAYOR. Ve
R'Cl r"at Qb 51. R‘O@&N I! gives me great pleasure on behalf of the citizens of Sydney to welcome you back to our
QN BEHALF OF THE PEOPLE OF THE city, a city which is surely one of the most beautiful in the world.

Q‘;ltu UI: ﬁnﬁ Nqol“ﬁ All people have a yearning for spiritual guidance and inner peace. Asa spiritual teacher
-~ -

of Sahaja Yoga, you have inspired many thousands of people throughout the world, many
of them here in Sydney.

TR & .
Best ‘Wishes and Warm
or our Conﬁnucd SFTI hlP. I wish.you peace an_d fulfilment during the course of your visit to Sydney and know that
it you will touch the lives of many in our city.
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Congratulations to her 87th birthday
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THE WHITE HOUSE
WASHINGTON

e wish you the very best on your birthday. You have witnessed great milestones in
our Nation's history, and your life represents an important part of the :American story.
“As you reflect upon all of your wonderful memories, may vou also look forward to the
promise in cach q/ life’s moments vel lo come.

e /mpv vou are blessed with many more jovful vears.

Sincerely,
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